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RECOMENDA AO GOVERNO QUE ESTABELECA O PROGRAMA NACIONAL DE APOIO AO USO
DA BICICLETA NO ENSINO PRE ESCOLAR

EXPOSICAO DE MOTIVOS

O programa nacional “ciclismo vai a escola”, promovido pelo governo e onde consta a iniciagdo
ao uso da bicicleta a partir do 1° ciclo do ensino escolar, ndo abrange o ensino pré-escolar:

Na Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030” (ENMAC), publicada no
Diario da Republica N.° 1472, de agosto de 2019, pode ler-se “..Neste ambito foi ainda
desenvolvida uma proposta de Sinalizagdo das Rotas Ciclaveis. Com o apoio do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ, I.P.) e do Instituto Nacional para a Reabilitacéo,
I.P. (INR, I. P.), a Federacdo Portuguesa de Ciclismo (FPC) langou em 2014 o Programa Nacional
de Ciclismo para Todos que tem contribuido para apoiar a transicdo da pratica desportiva e
recreativa para o contexto quotidiano e que inclui o projeto «O Ciclismo vai a Escola» que, em
articulacdo com a Direcdo -Geral da Educacdo (DGE), esta a ensinar a pedalar os alunos,
alcancando em 2018 um universo de 10 000 alunos...”

Nao estando estabelecida uma idade minima para a iniciacdo ao uso da bicicleta, as evidéncias
demostram que criancas a partir dos trés anos, quando colocadas em contacto com a bicicleta,
especialmente as balance Bike (bicicletas de equilibrio ou sem pedais), de forma regular
potenciam as suas capacidades motoras, destreza e dominio do veiculo num ambiente
partilhado.

O uso da bicicleta em contexto escolar permite desenvolver a consciéncia civica, indo ao
encontro das praticas de descarbonizacdo e uso de meios suaves e clicaveis na mobilidade
sustentavel, metas estabelecidas na estratégia nacional para a mobilidade ativa clicavel.

Incluir a utilizacdo da bicicleta no ensino pré-escolar permitird uma antecipacdo das metas
estabelecidas, ao criar uma maior cultura do uso da bicicleta, dentro e fora da escola, sendo
transversal ao uso familiar da mesma.

Estima-se que os ciclos de mudanc¢a de mentalidades junto dos mais novos, possa passar de 10
anos para apenas cinco anos. Neste contexto, acreditamos que crian¢as com 5/6 anos que
tenham tido contacto regular com a bicicleta no ensino pré-escolar, ao transitarem para o ensino
basico e quando incluidos em turmas em que parte dos alunos nunca tenham tido formacéo
nesta matéria, terdo desempenhos positivamente diferenciados com uma percecdo mais
apurada para o uso coletivo e partilhado da bicicleta.
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A utilizacdo da bicicleta desde a primeira idade € também importante para antecipar problemas
de ordem motora e para trabalhar com jovens com necessidades especiais, com 0s quais se
encontra uma taxa de aceitacdo de quase 99% e resultados surpreendentes, no que toca ao
manuseamento e relacionamento com os colegas.

Abicicleta utilizada com regularidade gera comportamentos menos agressivos, motiva a partilha
e cria habitos saudaveis.

Para isso devera ser incentivado o uso da bicicleta a partir dos trés anos, com a criacao de bases
de apoio & mobilidade suave dentro das salas de aula ou agrupamentos escolares, com bicicletas
de equilibrio, trotinetes e material de apoio as atividades.

Incentivar metas de aprendizagem, com o uso da bicicleta incluido numa abordagem global que
aposte na sensibilizacdo para as energias alternativas, a reciclagem, a reutilizacao, a economia
circular e a mobilidade suave — aqui presente com a bicicleta— apoiando e antecipando as metas
previstas de descarboniza¢do e criando gera¢des mais fortes e coesas no que toca a esta
matéria.

Este programa deverd também estabelecer metas junto dos agrupamentos escolares e dos
respetivos municipios para incentivar os jovens ao uso da bicicleta fora do universo escolar e
gradualmente promover a ida de bicicleta para a escola, acompanhados por adultos,
encarregados de educacao ou familiares.

Por ultimo ao apostar no uso da bicicleta estamos também a lutar contra a obesidade infantil,
onde ainda existem 7,7% de criangas obesas com idade inferior aos 10 anos.

Assim, vem o Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata, nos termos da Constituicdo e
do Regimento da Assembleia da Republica, recomendar ao Governo que:

Estabeleca o Programa Nacional de apoio ao uso da bicicleta no ensino pré-escolar e proceda
atempadamente a cabimentacdo dos recursos financeiros necessarios.
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